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por Trinidad Undurraga

:Qué motiva a jovenes profesionales para irabajar fuera de su pais durante un
afno ganando $100 dolares al mes?

Ser voluntario de América Solidaria significa servir un afno profesionalmente

al continente americano. Es atreverse® a vivir una experiencia tinica en los
ambitos® humano, profesional y cultural.

En la ultima década, un total de 310 jovenes entre 23 y 35 afios de diversas
profesiones, principalmente del area social, de diversas nacionalidades,
chilenos, bolivianos, colombianos y ecuatorianos, aceptaron el desafio de
partir por un afio como voluntarios a trabajar en proyectos de superaciéon de la
pobreza en un pais de América distinto al que residen.

En el seguimiento® al retorno de los voluntarios, se ha observado que mas del

75 por ciento contindan en labores de interés publico al reintegrarse en sus
comunidades de origen.

Son muy diversas las historias de vida de estos voluntarios, cdmo conocieron
América Solidaria y sus motivaciones para embarcarse en este proyecto.

;Qué es América Solidaria?

América Solidaria es una ONG* que busca globalizar la solidaridad entre las
naciones americanas. Una de sus acciones principales es prestar® e impulsar®

un servicio de voluntariado profesional en las localidades méas empobrecidas®
de América Latina y el Caribe.

Su trabajo procura® sensibilizar sobre la situacién de pobreza en que viven
diversos sectores del continente, cooperar con organizaciones locales para

la superaci6n de esa pobreza, crear redes de colaboracién que integren la
regién y formar capital humano que impacte positivamente el desarrollo de las
sociedades del continente.

Arturo Celeddn, Director Social de América Solidaria, comenta sobre “la
urgencia de ver las realidades locales desde una perspectiva global. La solucién
de la pobreza a nivel continental debemos enfrentarla en forma conjunta

Voo, D .
aunando los esfuerzos. Debemos apropiarnos de los problemas del continente
y movilizarnos para solucionarlos en conjunto. Cuando se muere un nifio en |

*Las siglas ONG significan “Organizacién No Gubernamental”,
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Haiti por la falta de una vacuna de 25 centavos, todos somos mds indignos”. 30
De esta manera Arturo indica que “no debemos repetir el modelo que tenemos
hasta ahora. Para cambiar el mundo, tenemos que cambiar nosotros. América
Solidaria quiere hacer un cambio cultural para vivir en un continente glistinto.”

América Solidaria comenzé en Chile en 2002. Hoy también existe la fundacién

en Colombia y tiene ademds oficinas en Bolivia, Ecuador y Haitf. Desde 2008 35
se inici6 la incorporacién de voluntarios de otros paises de América Latina

como colombianos, bolivianos y ecuatorianos. El nimero de postulantes® ha
crecido con el tiempo y el proceso de seleccién es bastante exigente®. Se debe
contar con titulo profesional, experiencia en temas de pobreza y una salud

mental y fisica acorde® con el cargo®. 40

Factores criticos de éxito: voluntario-organizacion local-recursos
econémicos

El éxito del proyecto depende de tres factores: un buen profesional dispuesto® a
ser voluntario, una organizacién local que lo reciba y sea capaz de aprovechar®

su aporte® y la generosidad de las organizaciones, particulares®, empresas’,

y gobiernos que donan los recursos necesarios para la manutencién® del
voluntario. ' : 45

Hoy, América Solidaria necesita mas colaboradores para cumplir® su misién de
superar la pobreza del continente. Esta tarea nos involucra a todos: gobiernos,
empresas, organizaciones, comunidades y ciudadanos.

Las vivencias® de cinco jévenes chilenos voluntarios nos ayudan a entender el
trabajo de América Solidaria y los efectos que tiene en la comunidad yenlos 50
propios participantes.

Matias Arrau
Puerto Principe, Haiti [2002]

Es ingeniero comercial, tiene 32 afios y una maestrfa en marketing. Hoy

recuerda su experiencia de voluntario de América Solidaria desde Duke
University, Estados Unidos, donde est4 estudiando una maestria en politicas de
desarrollo® internacional. 55

En 2002, cuando tenfa 28 afios, Matfas fue uno de los primeros voluntarios

en participar en la Fundacién América Solidaria en Haitf. Realiz6° proyectos

de desarrollo productivo relacionados con el comercio justo. Posteriormente
participé en un equipo de desarrollo de vivienda social de construccion

progresiva que tenfa como pilar el voluntariado y el trabajo comunitario. 60
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En esta etapa® buscé financiamiento local e internacional, desarroll6 el
voluntariado local, procurd tecnologias en construccién y socios locales para el
disefio y la construccién de viviendas.

Desde su juventud, nos dice, la bisqueda continua de servicio a la gente fue lo
que le motivé a ser voluntario de América Solidaria.

Resume su experiencia como algo diferente y contrastante: “Muchas alegrias,
entusiasmo y carifio de las personas por un lado, y frustraciones e impotencia
asociadas a un clima de pobreza extrema y desesperanza® por el otro. Afios
mas tarde, lo veo como una experiencia clave® para mi vida; comprendi que el
mundo es mucho més que Chile, y que existe espacio para hacer una diferencia
desde mi trabajo diario”.

“Ademds, en lo personal me ayudé a ingresar® en el mundo laboral privado,

a un cargo con mayor responsabilidad que un recién egresado®, el hecho

de haber sido voluntario en Haiti marcé una diferencia en mi seleccién.
Posteriormente, el paso por este voluntariado me abrié muchas puertas. Por
ejemplo, estoy seguro de que mi experiencia en Puerto Principe fue una de las
variables clave para mi ingreso a la Duke University.

Mi experiencia como voluntario también me permitié alcanzar® una visién
global que rebasa® el dmbito local, mayor autonomia, un sentido real de trabajo
en equipo, capacidad de gestion® y eficiencia en la accion.

Por todo eso, yo ciertamente les recomendaria a otros jévenes la experiencia de
ser voluntario de América Solidaria. Si, por sobre cualquier trabajo. Es un lujo
poder participar en América Solidaria; puede ser uno de los primeros pasos
para cambiar el mundo”.

Carola Acevedo
Alto La Paz, Bolivia [2007]

Carola es psicéloga, tiene 36 afios y trabaja en una institucién de rehabilitacién
para nifios discapacitados® (Teletén), a cargo de la formacién y desarrollo

del voluntariado a nivel nacional. Siempre quiso hacer un voluntariado
internacional, y encontré en América Solidaria la via para realizar su proyecto.
Carola trabajé en Bolivia con nifios de la calle de 8 a 17 afios de edad, en
aspectos de reinsercién® social.

“América Solidaria te facilita las cosas para que partas® como voluntario. No
necesitas tener ahorros, ellos cubren los pasajes a tu destino, tus necesidades
basicas en el lugar y te entregan® cada mes 100 ddlares para tus gastos®
personales, que te alcanzan® sin problemas”
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;Qué te motivd para ser voluntaria? “Cumplir® el suefio de trabajar como
profesional voluntaria en otro pais y trabajar por un mundo mis justo e
igualitario. La pobreza aqui y en otro lado tiene el mismo rostro®”, nos dice.

95

“Ha sido toda una experiencia de vida, en la cual no solo entregas sino

que recibes mucho; conoces a otras personas y pones en practica tus
conocimientos. Me fortalecié® y reafirmé mi opcién de trabajar en lo social 100
siempre, hasta que muera”.

Por eso, no duda en recomendar esta experiencia a otros jévenes: “Si quieres
construir una América mads solidaria y més justa, todos podemos aportar.

La diversidad enriquece, cada uno pone su grano de arena. Ademds, el
voluntariado es una experiencia laboral potente y muy valorada en el dmbito 105
social donde yo me desempefio®. No me resulté dificil encontrar trabajo”

Carlos Ubilla
San Juan de la Maguana, Reptiblica Dominicana [2007-2008]

Carlos Ubilla es un agrénomo de 29 afios que trabajé como voluntario en el
desarrollo de la cuenca superior del rio San Juan y en la instalacién de huertos®
familiares. América Solidaria, afirma, “es una institucién que tiene la base para
ayudar a construir un continente mas justo, algo que debe ser tarea de todos. Yo 110
parti como voluntario para devolver en parte la buena vida que me ha tocado®

vivir, en beneficio de comunidades que necesitaran el apoyo® profesional de

un agrénomo. Mi motivacién en la vida es ser feliz y este proyecto me ayudé a
serlo. Han sido los 365 dias seguidos® mas importantes de mi vida”.

Carlos coincide con otros jévenes en que su experiencia ha fortalecido su 15
formacién: “Hoy en dia muchas empresas valoran el hecho de ser voluntario
por un afio y salir de tu pais a trabajar como agrénomo”

“Es una experiencia muy valiosa’, asegura®. “Ameérica Solidaria se estd

expandiendo por América y el Caribe en busca de profesionales jovenes que
quieran vivir en otro pais y en otra realidad para lograr un continente mds 120
justo. Algunos crecemos teniendo alternativas donde elegir®, pero muchos

otros no las tienen, y creo que eso no es justo. Un afio de tu trabajo puede ser

de gran ayuda para otros y puede marcar tu vida”

Dario Oyarzin y Rocio Martinez
Guayaquil, Ecuador [2008]

Dario y Rocfo son el primer matrimonio que América Solidaria envi6 como
voluntarios. Trabajaron en el Hogar de Cristo. Darfo, como arquitecto, 125
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investigd y gener6 nuevos prototipos de vivienda de emergencia para la
poblacion urbana marginal de Guayaquil y la costa ecuatoriana. Rocio,
como soci6loga, realizé diversas investigaciones y proyectos sociales. Ambos
desarrollaron un trabajo comunitario con los jévenes vulnerables del lugar
donde vivian.

Su motivacién para dejar Chile y partir hacia Guayaquil como voluntarios
fue construir un proyecto de familia a partir del servicio a los sectores
mas vulnerables de la sociedad: “América Solidaria nos permitié eso, ser
instrumentos de servicio para otras personas”

Ha sido una excelente experiencia profesional y personal. Hasta el dia de hoy
nos marca y dirige nuestras decisiones familiares, personales y profesionales.
Es un hito® y un punto de partida. Nos ha dado la certeza de que es posible
trabajar con pocos recursos®, ser creativo, autogestionarse® y poder vivir con
libertad en situaciones adversas.

Ambos aseguran que recomendarian a otros jévenes la experiencia de ser

voluntario de Ameérica Solidaria, “Sin duda, 100 por ciento. Una experiencia asi
te cambia mucho, y no solo la manera de mirar el mundo y los juicios® que uno
tiene de él, sino también la forma en que te paras viendo el futuro desde donde

trabajas, con qué herramientas® y con qué convicciones”. .
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Comprension

For grammar support:
(A Abriendo paso: Gramdtica

C. Al punto. Contesta las siguientes preguntas.

1. ;Cuél es el desafio que tienen los voluntarios durante el afio en que participan en el

programa?

. 3Qué es necesario para transformar el continente?

. ;Cudles son los requisitos para participar en el programa?

. sQué tipo de trabajo hizo Matias Arrau?

. éQllé' gan6 Matias Arrau como resultado de su experiencia?
. $Qué impacto tuvo la experiencia para Carola Acevedo?

. 3Qué motivé a Carlos Ubilla a participar en el programa?
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. Describe con detalles y en tus propias palabras el propdsito de América Solidaria.

. 3Cudles fueron los trabajos que hicieron Dario Oyarzin y Rocio Martinez?

. 3Qué provechos sacaron Dario y Rocio de su participacién? Menciona por lo menos tres.




Para ampliar el vocabulario

D. Dela misma familia. Escribe una palabra de la misma familia, es decir, palabras que
tengan la misma raiz que la palabra dada. Si es un sustantivo, escribe el articulo definido

correspondiente.
servir [3] inici6 (iniciar) [36] la desesperanza [68]
crear [22] la vivienda [59] los gastos  [93]

existe (existir) [34] el disefio [63]

E. En contexto. ;Cémo le explicarfas las siguientes palabras a una persona que no sabe lo que
quieren decir? Usa tus propias palabras, sin6nimos o una situacién para tu explicacién.

residen (residir) [10]
prestar [17]

indignos [30] las frustraciones [67]
exigente [38] la desesperanza [68]

lavacuna [30] la generosidad [43]

F. Sinonimos. Busca el sindénimo de las palabras que aparecen en la columna A en la
columna B. Hay mds palabras de las que necesitas.

A B

. atreverse [4] a. exagerada i. el gasto

. el origen [13] b. el recurso j. listo

. dispuesto [41] c. el afecto k. averiguar
. el carifio [67] d. extender

. extrema [68] e. dar
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. entregan (entregar) [93]
. expandiendo (expandir) [119]
. investigd (investigar) [126]

f. arriesgarse
g. la procedencia
h. discapacitada

G. Anténimos. Busca el anténimo de las palabras que aparecen en la columna A en la
columna B. Hay mds palabras de las que necesitas.

A

1. diversas [6]

2. integren (integrar) [22]

3. la urgencia [26]

4. exigente [38]

5. 1a generosidad [43]

6. los gastos [93]

7. fortalecié (fortalecer) [100]
8. valiosa [118]

B
a. separar i. los ahorros
j. debilitar

k. la vivencia

b. la tacafieria
c.la demora
d. iguales L. tolerante
e. involucradas

f. insignificante

g. esperanzada

h. los desarrollos



